
Freifach «Fussball für Mädchen» 
 
Der Ball ist dein «Freund» und du bewegst dich gerne?  
Dann bist du hier genau richtig! 
 
 
Kursbeschreibung 
Du lernst eine gute Ballbehandlung durch viele Ballkontakte. 
Dabei darf der Spass natürlich nicht fehlen, deshalb werden 
wir dies auf eine spielerische Art und Weise üben.  
Auch auf ein gemeinsames Spiel jeweils am Schluss der 
Lektion darfst du dich freuen. 
 
 
          Quelle: mungretregional.com 

Wer kann teilnehmen 
Alle Mädchen der 2. und 3. Sekundarstufe. 
 
Leitung 
Kathrin Christof (über 10-jährige Erfahrung als Trainerin von Mädchen im 
Nachwuchsbereich  FC Basel, Regionalauswahl Nordwestschweiz, BSC Old Boys) 
 


